médecine douce|

Contre les douleurs et U'usure de Uorganisme

Faites confiance
a losteopathie ! &

Cette méthode de soins
exclusivement manuelle aide votre
corps a reprendre la bonne posture.

en’est pas pourmon-

trer qu'on est bien

élevé ou élégant qu’il

fautsetenirdroit!Le
corps humain doitse mainte-
niren position verticale pour
que toutse passe bien:lamo-
bilité des articulations, le
fonctionnement des organes,
la circulation du sang ou l'ir-
rigation des tissus...

Une bonne posture repose,
en effet, sur un axe central
répartissant parfaitement
leschargessurlespiedsetles
vertebres, etdoncle poids du
corps de fagon harmonieuse.
Si cette ligne de gravité est
déséquilibrée, celaprovoque
des effets en chaine sur tout
l'organisme. C’est pourquoi,
lorsqu’onsouffre de douleurs
chroniques, de maux de dos,
deprobléemesarticulaires,de
troubles fonctionnels diges-
tifsougynécologiques (régles
douloureuses, fibrome...), il
faut penser pos-

tures ! «Une
lignedegra- 2
vité dépor- ¥
tée vers
I’avant,
I'arriére

On peut ainsi détecter
la scoliose chez I'enfant.

oulecdté, explique Guy Rou-
lier, ostéopathe, déclenche
des contraintes mécaniques,
qui,sanssoins préventifs cor-
rects, entraineront, a terme,
uneusureetun vieillissement
prématuré du chéssis osseux
et articulaire notamment,
ainsi que des dysfonctionne-
ments organiques divers. »

Le réle
de Postéopathe

C’est 13 qu’entre en jeu
l'ostéopathe : son « job »
consiste adétecterle trou-
ble posturaletale corriger.
Le déséquilibre peut étre vi-
sible a I'eeil nu, au niveau de
la colonne vertébrale, et mis
enévidence 4 I'aide d'un fil A

Le zoomsurl’ osteop

plomb:c’estainsique l'ostéo-
pathe détecte une scoliose,
une hyperlordose lombaire
oucervicale, parexemple,ou
encore des asymétries.

Mais I'examen peut aussi
révélerdesproblémes plus
discrets quiontentrainé un
déséquilibre de la posture
corporelle. Tout traumatisme
ou microtraumatisme cor-
porel, ancien ou récent, a pu,
ainsi, initier quelque part un
déséquilibre qui s’est pro-
gressivement répercuté sur
la posture. L'examen ostéo-
pathique,quis’appuiesurdes
tests de mobilité (lire enca-
dré), permet d’effectuer un
check-up complet de la «mé-
canique » articulaire, viscé-
rale et posturale, puis d’ef-
fectuer immédiatement les
correctionsnécessaires. Une
a trois séances suffisent, au
départ, et les résultats sont
ensuite entretenus avec une
a quatre séances par an, se-
lon les cas.

Pour en
savoir plus

@ Un e-book spécial mal
de dos: envente surle site
naturemania.oxatis.com.
Existe aussi en CD-rom.

@ Trouver un ostéopathe :
parmail cnosteo@cnosteo.
com) ou par courrier (en-

athie

Cette discipline essen-
tiellement manuelle
est a la fois diagnos-
tique et thérapeuti-
que. Elle re-
cherche
les bloca-
ges ou les

-

R R

diminutions de la mobilité
des différents constituants
ducorps [muscles, tendons,
organes, etc.), qui peuvent
étreal'origine de troubles ou
de maladies. Elle corrige ces
« lésions ostéopathiques »
par des manceuvres respec-
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veloppe timbrée et libel-
lée ala Chambre nationale
des ostéopathes, 118, rue
Lauriston, 75016 Paris).

@ Connaitre la liste des
mutuelles d'assurance
remboursant les soins os-

tueuses de la physiologie.
Lostéopathe sait trés préci-
sément ol se trouvent tous
les composants du corps et
comment ils doivent se po-
sitionner, bouger, &tre reliés
entre eux. Il est capable de
repérer les micro-anomalies
et peut rendre leur liberté
physiologique aux articula-

téopathiques sur le site
Internet cnosteo.com.

® A lire : La Méthode na-
turelle anti-age, de Guy
Roulier, éditions Dangles,
collection Environnement
et santé durables.

tions, aux muscles, aux tis-
sus et aux organes.
Lostéopathie est recon-
nue par ['Etat et saformation
est réglementée. Le diplome
d'ostéopathe est délivré,
apres 3 520 heures d'étude
et un examen, par des éta-
blissements reconnus par le
ministére de la Santé.




