Le programme naturel anti-arthrose
Toutes les solutions naturelles pour dépister, prévenir et traiter l’arthrose, en complémentarité avec les méthodes médicales classiques.
L’arthrose et ses conséquences douloureuses touche 6 millions de Français et 10% de la population mondiale. Elle nous concerne tous à parti d’un certain âge s’ajoutant au vieillissement naturel.

Est-ce un mal inéluctable lié au développement ? Est-il prévisible et dépistable, existe-t-il des moyens efficients de le prévenir, de le combattre voire de le guérir ? 
 

Les solutions ne manquent pas, peu coûteuses, naturelles et durables, mais elles sont insuffisamment connues et appliquées ou appliqués trop tardivement, lorsque les lésions organiques sont trop importantes, handicapantes  et irréversibles.
Comprendre pourquoi l’arthrose apparaît, comment la dépister et comment la soigner efficacement et sans risques avant que l’usure ne nécessite une chirurgie lourde est à la portée de tous et bien des souffrances et handicaps pourraient être évités par des soins préventifs précoces, et un suivi régulier chez un ostéopathe-posturologue et naturopathe tout au long de votre vie. 

Der plus en plus de mutuelles et assurances santé ont bien compris l’intérêt et l’efficience
 de ces soins de dépistage et d’entretien et les prennent en charge de façon significative, encourageant le patient à se prendre en charge et à ne pas attendre le stade d’usure ultime.

Les facteurs de risques sont nombreux mais souvent sous-estimés ou même ignorés voire niés. Bien se soigner c’est d ‘abord bien se connaître

Le programme anti-arthrose que je conseille dans mon nouveau manuel explicatif est pratiqué depuis 30 ans avec succès auprès de ma patientèle. Des opérations (colonne vertébrale, genoux, pieds, chevilles…) ont été évitées, des handicaps améliorés, des situations professionnelles sauvées, des souffrances atténuées.

Quant il faut opérer, il faut le faire à bon escient et en toute connaissance de cause. C’est la raison pour laquelle souvent plusieurs avis sont nécessaires pour arriver à la meilleure solution.

Suivre les conseils de ce livre et consulter périodiquement un ostéopathe-posturologue qualifié constitue la meilleure assurance pour une santé durable des vos os et articulations.

Le livre santé numérique : avantages.

Ce livre une fois téléchargé est à vous à vie. Vous pouvez le consulter sur n’importe quel ordinateur de salon, portable ou même micro-ordinateur, le projeter avec un vidéo-projecteur pour une conférence ou une réunion entre amis. Les livres numériques sont des supports pédagogiques irremplaçables.

Pour celles et ceux qui peuvent être intéressés, il m’est possible de leur fournir des diaporama sous © mais diffusable à des fins éducatives et non commerciales. Me contacter par mail : Guy Roulier naturemania@naturemania.com

NOTA : pour naviguer facilement dans ce livre numérique en pdf, allez dans la colonne Affichage cliquez sur Panneau de navigation puis sur Signet. Vous pourrez ainsi accéder directement, par un simple clic, à chaque chapitre de cet ouvrage. 
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� Efficience : caractérise un soin à la fois efficace et peu coûteux. Voir « Ostéopathie et coût de la Santé » Mémoire en vue de l’obtention du D.O. Guy Roulier 1984 et « Rapport sur le rôle socio-économique des ostéopathes en France ». Voir � HYPERLINK "http://www.cnosteo.com/historique/histoire1.html" ��http://www.cnosteo.com/historique/histoire1.html� 





