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4 our garder
une santé gy-
nécologique

optimale et mettre toutes
les chances de son coté
lorsqu'on désire faire un

bébé, il faut parfois se tour-
ner vers l'ostéopathie. Loin
d’étre une méthode limitée
audoset aux vertebres, cette
thérapie agit efficacementau

; La position de l'utérus
, est essentielle

niveau de I'utérus.

@ Une bonne fertilité au-
tant que la prévention de
nombreuses affections
féminines, telles les cys-
" tites, les douleurs, les in-
flammations, lesinfections
~  reposent en effet sur la
~ position de l'utérus.
@Cetorgane,logéentre
lavessieal'avant,lerec-
tum a Parriére, le vagin
en dessous et l'intestin
au-dessus, estirés mo-
ile. Suspendu par des
gaments souples, élas-
tiques mais résistants, il
- peutsedéplacer de plu-
sieurs centimetres.
- ® Les problémes sur-
- viennent lorsqu'il ne re-
. vient pas a saplaceala
' suite d'un accouchement,
d'unchoc,d'unechute,d'un
. effort violent, d'une inter-
vention chirurgicale ou
- d'une infection. « Lutérus
«coincé»dansune position
incorrecte, expliqgue Guy
. Roulier, ostéopathe, va limi-

Lestroubles
quialertent

=

tersesmouvementsetcréer
une situation de tension, de:
congestion ou d'inflamma-
tion locale.

@ Cestroublesdeposition
et de mobilité ne sont pas
desmaladiesa

quer une inflammation, une
fibrose, des tumorisations
bénignes ou graves... »
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Vous avez des troubles gynecologiques ?
Remettre l'uterus en place
‘peut vous aider!

Lostéopathie peut repositionner l'utérus et
solutionner ainsi de nombreux problémes féminins.

( Unréglage anatomique )

@ Certainssignes peuvent
mettre sur la piste d'une
malposition (lire encadré).
Siunostéopathe compétent
et habilité a constaté que le
cas reléve de cette tech-
nique, on peut alors mettre
en ceuvre un traitement,

@ Toutes les techniques

employéessontmanuelles
et s'effectuent avec une ou
deux mains. Elles sont ex-
ternes mais aussi intemes,
par voie vaginale. Dans ce
cas, le praticien appuie di-
rectement du bout des
doigts et en douceur sur le
coldel'utérus, etparlamain
externesurlecorpsdel'uté-
rus. |l effectue un mouve-
ment de levier progressif
pour repasitionner et réé-
quilibrer'utérusetses liga-
ments. Cela n'est pas, en
principe, douloureux. Par-

fois, on pergoit un tiraille-
ment lorsque les ligaments
sont rétractés mais, ensuite,

les organes pelviens dans
leurs axes normaux, afin de
oL Ik ur mobilts.

Vous devez le savoir

P

Trois consultations suffisent !

)

a un mois d'intervalle, de
préférenceavantlesrégles.
Danscertainscas, oneffec-
fue une grande séance et
deux petites séances de
consolidation dans les dé-
placementsimportants. Le
traitement dure en général
de 152 30 minutes.

® Le résultat est par-
fois spectaculaire, Dans
d'autres cas, s'il y a réci-
dive, il faut recommen-
cer réguliérement en prati-
quant,conjointement, des
exercices de rééquilibra-
tion du périnée.

® Pour consolider les ré-
sultats et renforcer la
musculature du « plan-

cher pelvien » qui soutient
tous les organes du petit
bassin, le praticien en-
seigne également a sa
patiente des exercices
gymniques & prafiquer ré-
guliérement & la maison.

@ Une cure d'entre-
tien se prévoit générale-
ment chaque trimestre ou
chaque année.
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Attention :

Pour en savoir plus

Trouver un ostéopathe
Chambre nationale

des ostéopathes :
www.cnosteo.com,

Un livre
Deux Mains pour vous
guérirde Guy Roulier,

éditions[Dangles]
Un site Internet
www.naturemania.com.



